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centro de diagndstico para Hidroxiprolina
en orina de 24 hs

Dieta previa:
Durante 4 dias no ingerir carne vacuna, pescado, aves, salsas, gelating, flan, helados, productos de

reposteria, dulces, mermeladas, grasas y manteca. Durante el 4to dia recolectar la orina de 24 hs.
No ingerir diuréticos durante la recoleccion.

Conservante:
No.

Recoleccion de orina de 24 horas:
Antes de la recoleccién de la muestra proceder a realizar una cuidadosa higiene de la zona genital.

El primer dia de recoleccion, cuando se despierta por la manana, orinar hasta vaciar la vejiga por
completo desechando al inodoro esa primer orina y registrar la hora (ejemplo: 7.00 hs de la
mafana) esa hora sera el tiempo “cero” de la recoleccion.

A partir de las siguientes micciones recolectar la cantidad total de orinas emitidas durante todo el
dia y la noche hasta la hora registrada de la mafiana siguiente inclusive (7.00 hs, por ejemplo).

En caso de tener Orina completa en la orden médica, la primer orina de la mafana del dia siguiente
debe ser recolectada en su totalidad en un envase a parte, limpio y seco.

Enviar al laboratorio el total de las orinas recolectada.
NOTA: Es muy importante RESPETAR LOS HORARIOS DE INICIO Y FINALIZACION de la recolec-

cion de la orina a fin de que se cumplan 24 hs exactas de recoleccién. Recolectar TODAS las orinas
y TODA LA CANTIDAD de cada orina en BOTELLAS limpias y secas.

Conservacion:
Refrigerada.



