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de padecer problemas para la salud y hasta cardiopatias
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El término médico para los niveles altos de colesterol en Ia

sangre es trastorno lipidico, hiperlipidemia o hipercolesterolemia.

Hay muchos tipos de colesterol. Los siguientes son los mas
nombrados:

Colesterol total: todos los colesteroles combinados.
Lipoproteina de alta densidad (colesterol HDL);

con frecuencia llamado colesterol "bueno”.

Lipoproteina de baja densidad (colesterol LDL);

con frecuencia llamado colesterol "malo”.
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e Tener sobrepeso
e Falta de ejercicio
problemas de salud o cambios también pueden
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e Diabetes
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e Embarazo y afecciones que increm
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e Glandula tiroides hipoactiva
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Los medicamentos como ciertos anticonceptivos,
diuréticos, betablogueadores y algunos medicamentos
usados para tratar la depresion, también pueden elevar
los niveles de colesterol. Varios trastornos que s€
transmiten de padres a hijos llevan a que se presenten
niveles anormales de colesterol y triglicéridos:

* Hiperlipidemia familiar combinada

® Disbetalipoproteinemia familiar

¢ Hipercolesterolemia familiar

® Hipertrigliceridemia familiar

El tabaquismo no causa niveles de colesterol mas altos,
pero puede reducir el colesterol HDL ("bueno”).

MEDICION DEL COLESTEROL

Un examen de colesterol se hace para diagnosticar
un trastorno lipidico.
Es necesario realizar analisis periddicos de los lipidos
¥a que su nivel puede no corresponder con las
concentraciones habituales en e
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Es importante fijar tus metas
con respecto al colesterol
y definir el tratamiento adecuado.

Consultd con tu médico
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