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Prevencion y control
de la diabetes

La detegcr’dn oportuna y e
tratamiento adecuado reducen
el riesgo de desarrollqr diabetes,

El diagnéstico se puede establecer
tempranamente con analisis de sangre
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¢QUE ES LA DIABETES?

La d]abetes €S una enfermedad cronica que aparece cuando
el pan.creas no produce insulina suficiente o cuando el
orglamsmo no utiliza eficazmente la insulina que produce,
La insulina es una hormona que regula el aztcar en Ia
sangre. El efecto de la diabetes no controlada es |
hiperglucemia (aumento del aziicar en |a sangre), que con
el tiempo dafia gravemente muchos 0rganos y sistemas.

El deterioro de la tolerancia a la glucosa y la alteracion de
la glicemia en ayunas son estados de transicion entre la
normalidad y la diabetes.

Con el tiempo, la diabetes puede dafiar el corazon, los vasos
sanguineos, 0jos, rifones y nervios.

La diabetes también se encuentra entre las principales
causas de insuficiencia renal.

EXISTEN DISTINTOS TIPOS DE DIABETES

La diabetes de tipo 1 (también llamada insulir.]odependiente,
juvenil o de inicio en la infancia): se caracteriza por una
produccion deficiente de insulina y requiere la
administracion diaria de esta hormona.

La diabetes de tipo 2 (tambiég llamada no .
insulinodependiente o de inicio en 13 edad adu : ;
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DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO

El diagnostico se puede establecer a través de examenes,
analisis de sangre y controles periodicos.

ACCIONES DE VITAL IMPORTANCIA

El control moderado de la glucemia.
El control permanente de la glucosa en sangre brinda
muchos beneficios:
® Aporta pautas para realizar cambios en la
alimentacion o la medicacion.
® Ayuda al médico a tomar decisiones en el
tratamiento para mejorar el control de la glucemia.
® Garantiza un buen control de la diabetes,
permitiéndole mejorar la calidad de vida.
® Retrasa la aparicion de complicaciones cronicas
de la diabetes.
El control de la tension arterial.
Los cuidados podolégicos.
Las pruebas de deteccign de retinopatia
El control de los lipidos de |a sa
concentracion de colesterol),
La deteccion de |os signos tem
relacionada con [a diabetes,
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El control permanente de I glucosa en sangre
brinda muchos beneficios.
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Recordd que es posible evitar la aparicién

de complicaciones cronicas de la diabetes.

Consultd con tu médico.
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