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Cortisol en saliva

centro de diagnostico

Material necesario:

Tubo de ensayo con tapon plastico, torula de algoddn y manopla descartable, todos ellos son provistos por
el laboratorio.

Instrucciones para la recoleccion de saliva:

La recoleccién de saliva se realiza en tres diferentes horarios segun lo indique el médico.
8:00 hs.

16:00 hs.

23:00 hs.

En cualquier caso es necesario respetar las siguientes indicaciones:

Cepillarse los dientes después de la Ultima ingesta de alimentos.

Antes de recolectar la saliva, enjuagar la boca con buches de agua sin cepillar nuevamente. No realice la
recoleccion si tiene heridas bucales sangrantes.

A la hora indicada lleve a la boca la torula de algodén “sin tocarla con las manos” (para ello en el kit hay
una manopla de nylon con la cual debe tomar la torula). Debe permanecer con la torula en la boca durante
5 0 10 minutos, procurando embeberla bien en saliva.

Transcurrido ese tiempo debe colocar la torula dentro del tubo y taparlo, procurando no tomar nunca
contacto con la piel de las manos.

Conservar el tubo en heladera hasta el momento de remitirlo al laboratorio.



