
 
 
 
 
 
 

ORINA DE AYUNO (2 HORAS)  

 

Vaciar la vejiga a fondo, descartando esta orina.

Tomar 200 ml de agua destilada (adquirida en la farmacia).

Manteniendo el ayuno, pasadas las dos horas, orinar y recolectar en un frasco plástico 
todo el volumen emitido.

Si el laboratorio juzga que la cantidad de orina entregada no corresponde al total de las 
2hs, no se realizara el análisis, solicitando nueva muestra.

Horario: Lunes a Viernes de 7:00 a 17:00 hs y Sábados 7:00 a 13:00 hs

Recuerde:

• Lea atentamente estas instrucciones, su cumplimiento es imprescindible para garantizar 
la calidad de sus resultados.
• Los requerimientos administrativos consignados por nuestro personal son los solicitados 
por su cobertura médica y sujetos a modificaciones ulteriores que esta pudiera notificar.
• Es obligatorio presentar credencial de su cobertura médica y documento de identidad.


